CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Institut fir Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsékonomie
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Zusammenfassung:

Hintergrund: Ernahrungsunsicherheit bezeichnet die begrenzte oder unsichere Verfligbarkeit von adaquaten und
sicheren Lebensmitteln. Sie wird mit ungesunder Erndhrung, erhdhten Gesundheitsrisiken sowie chronischen
Erkrankungen assoziiert. In einer von einer Forschungsgruppe der Universitdt Hohenheim durchgefiihrten Studie
in drei deutschen Stadten wurden 70 Prozent der befragten Kund/innen der Lebensmittelausgabestellen der Tafel
als ernahrungsunsicher beschrieben. Die Raucherpravalenz der Tafelkund*innen lag Gber dem
Bevolkerungsdurchschnitt, was diese Gruppe fiir weitere Gesundheitsrisiken pradestiniert. Nachdem ein
statistischer Zusammenhang zwischen dem Rauchverhalten und Erndhrungsunsicherheit nachgewiesen werden
konnte und noch keine auf die Lebensbedingungen von Tafelkund*innen adaptierten
Rauchentwoéhnungsprogramme bekannt sind, wird in dieser Studie die Entwicklung oder Adaption eines solchen
Programms durch Stakeholder-Involvement der Tafelkund*innen, des Tafelpersonals sowie von
Rauchentwéhnungstrainer/innen angestrebt.

Methode: Auf der Basis eines World Cafés werden Tafelkund/innen, das Tafelpersonal,
Rauchentwdhnungstrainer/innen und weitere in diesem Bereich Tatige die Gelegenheit erhalten, Uber ihre
Erfahrungen und Kenntnisse bzgl. des Rauchens und Rauchentwdéhnung zu sprechen sowie effektive Wege der
Unterstiitzung bei einer Rauchentwéhnung aufzuzeigen. Die Ergebnisse des Austauschs werden in Hinblick auf
die Gestaltung eines Rauchentwdéhnungsprogramms qualitativ thematisch ausgewertet. Die Ergebnisse sollen
das Design eines Rauchentwdhnungsprogrammes fir die Berliner Tafel ermdglichen.

Das Institut fiir Sozialmedizin agiert hier als Kooperationspartner der Universitat Hohenheim, Institut fur
Ernahrungsmedizin, Fachgebiet fur Ernahrungspsychologie.
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