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Zusammenfassung:

Im Verbundprojekt MEGA_kids sollen in Kooperation mit der Universitat Hohenheim, Fachgebiet Angewandte
Ernahrungspsychologie, die Ernahrungs- und Gesundheitssituation von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
in armutsgefahrdeten Haushalten in Deutschland quantitativ und qualitativ untersucht werden.

Im Rahmen von zwei qualitativen Teilstudien werden die wahrgenommenen Einflussfaktoren auf die
Erndhrungsqualitat und -sicherheit zum einen sowie die wahrgenommenen Unterstiitzungsbedarfe und
Ansatzpunkte zur Entwicklung verhaltens- und verhaltnispraventiver ernahrungsbezogener Mallnahmen zum
anderen aus Sicht von Personen in armutsgefahrdeten Haushalten mit Kindern explorativ betrachtet. Hierfir soll
mit Hilfe von 20 semi-standardisierten Interviews sowie zwei Gruppenveranstaltungen im World Café-Format mit
je 16-20 Teilnehmenden ein zielgruppenpartizipativer Ansatz umgesetzt werden. Die erhobenen Daten werden
deduktiv und induktiv ausgewertet und die Ergebnisse gemeinsam mit den Ergebnissen der quantitativen
Teilstudien im 15. DGE-Ernahrungsbericht verdffentlicht werden.
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